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SOMOS 

Somos una Organización de la
Sociedad Civil sin fines de lucro
que desde el año 2009 está
comprometida en ofrecer
soluciones integrales. 

Para mejorar la calidad de vida
de las y los adultos mayores,
creando una comunidad
autosustentable que se apoya
interactuando entre si
reforzando los valores de
convivencia, amistad y
conciencia ambiental entre
nuestros huéspedes.

QUIENES 



MISION 
Proveer a nuestros residentes la
solución integral de servicios
gerontológicos y cuidados
cotidianos en un ambiente de
confort que les brinde las
mejores condiciones de vida.

VISION
Ser una Institución posicionada y
con arraigo, que brinde atención
de calidad y servicios integrales a
las y los adultos mayores en
instalaciones cómodas y seguras
dentro de un ambiente confortable
y familiar, impulsando siempre la
dignidad del anciano.

VALORES
·Respeto.
·Igualdad.
·Autonomía.
·Solidaridad.
·Cooperación.
·Honestidad.
·Eficacia.
·Orden e Higiene.
·Espíritu de Servicio.



NUESTROS OBJETIVOS 
I. Brindar a nuestros Adultos Mayores una atención integral
gerontológica de calidad.

II. Ofrecer a las familias de nuestros residentes un espacio de
seguridad y confianza para el cuidado en la atención integral del
anciano, de manera digna.

III. Involucrar a las familias de nuestros usuarios en actividades
fomentando el modelo de atención integral gerontológico.



PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS 
RECONOCIMIENTO DE INSTITUCIONALIDAD Y

TRANSPARENCIA
Cumplimiento de nivel óptimo de los indicadores de institucionalidad

y transparencia en las Organizaciones de la Sociedad Civil.
Otorga: Centro Mexicano para la Filantropía.

RECONOCIMIENTO DE INSTITUCIONALIDAD Y TRANSPARENCIA
Cumplimiento de nivel óptimo en el Modelo de Transparencia y

Buenas Prácticas
Otorga: CONFIO (Construyendo Organizaciones Civiles

Transparentes, A.C.

ACREDITACION DE ACTIVIDADES ASISTENCIALES
Constancia de Acreditación en actividades asistenciales no lucrativas en el

Estado de Nuevo León. 
Otorga: DIF Nuevo León.

TALLER DE CAPACITACIÓN DEL ALZHEIMER
Reconocimiento por participación en Taller de Capacitación de Alzheimer dirigida

para centros geriátricos que trabajen con adultos mayores.
Otorga: Asociación Alzheimer Monterrey

RECONOCIMIENTO COMO ORGANIZACIÓN DE LA SOCIEDAD
CIVIL. 

Reconocimiento por el Compromiso y Corresponsabilidad Social en el Estado
de Nuevo León.

Otorga: Secretaria de Desarrollo Social de Nuevo León

TALLER DE PLANIFICACIÒN ESTRÀTEGICA 
Reconocimiento por participación en Taller de Planificación Estratégica dirigido

a Organizaciones de la Sociedad Civil.
Otorga: Secretaria de Igualdad e Inclusión 



ACTIVIDADES
INSTITUCIONALES



SEGUIMIENTO MEDICO
En Fundación San Gabriel A.C.,
mediante la implementación de
Programas de Seguimiento médico
brindamos acciones para el Bienestar
de la salud de nuestros adultos
mayores donde se busca un cambio
positivo en su estado de salud,
siguiendo los protocolos establecidos
por la diferentes instituciones que
nos rigen.

Las actividades y acciones para la
Promoción a la Salud y Bienestar de
las personas adultas mayores en
nuestra estancia es a través de la
colaboración, compromiso y esfuerzo
de nuestro equipo multidisciplinario
integrado por Personal de
Enfermería, Médico, Psicólogo,
Fisioterapeuta, Nutriólogo y
Trabajador Social quienes están en
una constante capacitación y
profesionalización para brindar una
atención y servicios integrales
nuestros Adultos Mayores. 

Resultados del Programa: 
- Todos los Residentes cuentan con esquema  completo de vacunación. (Influenza estacionaria y Neumococo (Octubre 2023).
-3085 Actividades realizadas por personal de Enfermería. 
-3500 Consultas por Medico Geriatra. 
-300 Consultas por Nutriólogo calificado.



TALLERES DE
CONCIENTIZACION 

Residencia San Gabriel, tiene
como objetivo brindar talleres y
charlas a los familiares de
nuestros Residentes para la
concientización sobre las
enfermedades mentales y
neurodegenerativas y asi
ayudarles a llevar una  
comunicación afectiva y un
mayor vinculo con sus adultos
mayores generando más
empatía  con ellos.

Resultados de Talleres de
concientización:
-3 charlas anuales.
-112 Adultos Mayores
Beneficiados.
-224 Familiares Beneficiados.



ACTIVIDADES SOCIALES
RECREATIVAS

En Residencia San Gabriel, tiene
el principal objetivo de brindar
un espacio para la sana
convivencia, comunicación
afectiva y confort de nuestros
residentes mediante la
implementación de actividades
sociales y recreativas, además
de estimular los aspectos
sensoriales, físico y cognitivo de
las personas adultas mayores
que propicien un bienestar
social y terapéutico.

Resultados de Actividades
Sociales y Recreativas:
-Festejos de cumpleaños de
Residentes.
-Celebración de efemérides: El
día del amor y la amistad, día de
las madres, día del adulto
mayor, festividades patrias y
navidad.
-Actividades Recreativas 
-235 Adultos Mayores
atendidos. 
-940 Familias Beneficiadas.



ESTIMULACION Y
TERAPIAS PSICOLOGICAS

Implementamos los programas de
Actividades para la Estimulación
Cognitiva/Ocupacional y de
Terapias Psicológicas de forma
Individual y grupal, con el objetivo
de diagnosticar constantemente
el estado cognitivo de cada uno de
nuestros adultos mayores
institucionalizados y de preservar
sus funciones sensoriales de
atención y percepción.
El incrementar la socialización y
comunicación de las personas
adultas mayores es la meta de la
realización de este programa
interno.

Actividades realizadas en Programa
Cognitivo:
-Musicoterapia
-Terapias de Integración.
-Actividades Psicoeducativas.
-Periódico Mensual y Efemérides.
-Intervención en Crisis y/o por Interconsulta
Psicológica.

Resultados del Programa Cognitivo:
-200 Terapias de Estimulación
Cognitiva/Ocupacional.
-103 Sesiones de Estimulación Sensorial.
-200 Terapias Psicológicas Individuales.
-155 Terapias Psicológicas Grupales.



REHABILITACIÓN Y
ACTIVIDAD FISICA 

El Programa de Terapia para
Rehabilitación y
Acondicionamiento Físico en las
personas adultas mayores
institucionalizadas, tiene como
principal objetivo el diagnosticar
el estado físico de cada uno de
nuestros adultos mayores,
resolver y prevenir
enfermedades crónicas,
cardiovasculares y
degenerativas.

Actividades realizadas en
Programa Rehabilitación
Física:
-Psicoprofilaxis Geriátrica.
-Diagnóstico y Tratamiento
(Individual o Grupal)
Físico/Motriz.
-Terapia de dolor con uso de
compresas térmicas.
-Electroterapia con Tens,
(Estimulación Nerviosa Eléctrica
Transcutánea).
-Terapia con Ultrasonido
portátil.

Resultados del Programa Físico/Motriz:
-365 Terapias Grupales de Acondicionamiento Físico.
 -112 Adultos Mayores diagnosticados.
-Disminución de un 80% en el riesgo de caídas de pacientes.
- Mejoramiento en la movilidad motriz del 85 % de los adultos mayores institucionalizados.



PROYECTOS
INSTITUCIONALES



Este proyecto se desarrollo ya
que trabajamos directamente
con el Adulto Mayor incidiendo
en sus áreas de desarrollo
física, cognitiva y clínica,
evaluando los requerimientos
de cada uno y nos abocamos a
las necesidades integrales de
la vida diaria de nuestros
beneficiarios como son:

Alimentación
Aseo personal 
Medicación
Integración social 

Así mismo se dieron talleres
para actualizar a nuestro
personal de enfermería.  

MEJORAR
LA ATENCION Y

CUIDADO DEL ADULTO
MAYOR 

Resultados del Programa:
-56 personas adultas mayores beneficiadas.
- 22 empleados institucionales también beneficiados.
-112 servicios brindados. 



Este proyecto se desarrollo en
el 2022 pero se dio continuidad
en el 2023 para mejorar la
calidad de vida de nuestros
Residentes mediante la
atención física, cognitiva y
psicológica mediante terapias
de rehabilitación física,
ocupacional y atención
psicológica y medica. 
Promoviendo también la salud
mental de nuestros
cuidadores, enfermeros y
familiares directos de nuestros
Residentes.

FOMENTAR 
LA CALIDAD DE VIDA
DEL ADULTO MAYOR

Resultados del Programa:
-56 personas adultas mayores beneficiadas.
- 22 empleados institucionales también beneficiados.
-112 servicios brindados. 



ALIANZAS 

COLABORACIONES
Y



EN 2023 FUNDACIÓN SAN GABRIEL A. C. TRABAJO
EN COLABORACIÓN Y APOYO DE LAS SIGUIENTES

ORGANIZACIONES:



De igual manera, trabajamos en colaboración con otras
organizaciones que tienen fines comunes y que buscan mejorar el
entorno por medio de un trabajo colectivo e intercambio de
experiencias. Algunas de las redes y/o convenios que tenemos son:

Instituto Nacional para la Educación de los Adultos (INEA).
Participación Ciudadana del Municipio de Monterrey, N.L.
Universidad de Monterrey (UDEM).
Colegio Regiomontano Contry, Monterrey.
Una Promesa para la Senectud A.C. (Asilo Hermosa Provincia).
Servicios de Emergencia AR, Salud Integral.
Procuraduría de la Defensa del Adulto Mayor en Nuevo León.
Programa de Redondeo OXXO.
Programa de Redondeo S-MART.
Programa de Redondeo Fundación Soriana.
Fundación De Acero.
Dialogo en la Oscuridad.
Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano, UANL.
Facultad de Psicología, UANL.
Club Tigres UANL.



INFORMACION
FINANCIERA



Cuotas de

recuperacion
$5,173,617 70%

Donativos

Gubernamentales
$500,000 7%

Donativos Privados $90.000 1%

Donativos en

especie
$28,628 1%

Donativos Público

en General
$1,599,269 20%

Intereses

Bancarios
$23,115 1%

TRANSPARENCIA 2023
INGRESOS

CONTAMOS CON EL RECONOCIMIENTO DE INSTITUCIONALIDAD Y
TRANSPARENCIA POR HABER CUMPLIDO SATISFACTORIAMENTE EL NIVEL

OPTIMO EN MODELO DE TRANSPARENCIA Y BUENAS PRACTICAS DE PARTE DE
CONFIO (CONSTRUYENDO ORGANIZACIONES CIVILES TRANSPARENTES AC)

ADEMAS NOS ENCONTRAMOS INSCRITOS EN EL REGISTRO FEDERAL DE LAS
ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL SIENDO ACTUALMENTE DONATARIA
AUTORIZADA EN MEXCIO DE ACUERDO A LA PUBLICACION DEL DOF DEL 2023. 



TRANSPARENCIA 2023

Gastos de
Operación

$6,727,400 98%

Gastos
Financieros

$25,678 1%

Gastos
Administrativos

$266,125 1%

CONTAMOS CON EL RECONOCIMIENTO DE INSTITUCIONALIDAD Y
TRANSPARENCIA POR HABER CUMPLIDO SATISFACTORIAMENTE EL NIVEL

OPTIMO EN MODELO DE TRANSPARENCIA Y BUENAS PRACTICAS DE PARTE DE
CONFIO (CONSTRUYENDO ORGANIZACIONES CIVILES TRANSPARENTES AC)

ADEMAS NOS ENCONTRAMOS INSCRITOS EN EL REGISTRO FEDERAL DE LAS
ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL SIENDO ACTUALMENTE DONATARIA
AUTORIZADA EN MEXCIO DE ACUERDO A LA PUBLICACION DEL DOF DEL 2023. 

EGRESOS



CONSEJO
DIRECTIVO 



CP. FRANCISCO JAVIER GONZALEZ
RODRIGUEZ

PRESIDENTE 

C.P. GABRIEL EDUARDO RODRIGUEZ
ALANIS 

SECRETARIO

CP. JOSE RAUL GONZALEZ ESQUIVEL TESORERO

LIC. ALEIDA CECILIA ZAMORA MERLOS VOCAL

LIC. NORMA LETICIA HERNANDEZ DIAZ VOCAL

LIC. ROBERTO GONZALEZ RODRIGUEZ VOCAL

LIC. VERÓNICA MOLINA GONZÁLEZ VOCAL



ORGANIGRAMA 
FUNDACION SAN GABRIEL A.C.

CONSEJO DIRECTIVO

DIRECCION OPERATIVA

Administración y 
Finanzas

Procuración de 
fondos

Administración 
de Proyectos

Recursos 
Humanos

Proveedores

Desarrollo de 
Programas Internos

Salud y 
Cuidados Integrales

Rehabilitación Física

Terapia
Ocupacional/Psicología 

Actividades Sociales



Página web: www.sangabrielorg.mx

Correos electrónicos:
70frago@gmail.com

procuracionfsg@gmail.com

CONTACTO

Dónde estamos ubicados

Residencia San Gabriel,
“Sucursal Marte”

Calle Marte #298, Col. Contry,
Monterrey, N.L.

Tel. (81) 8357 7086

Residencia San Gabriel
"Sucursal Constelaciones"

Calle Constelaciones #355, col.
Contry, Monterrey, N.L.

Tel. (81) 8357 7374 


