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Es una Organizacion de la Sociedad Civil que desde el ano
200Q estd comprometida en ofrecer soluciones integrales
para mejorar la calidad de vida de las y los adultos
mayores, creando una comunidad autosustentable que se
apoya interactuando entre si reforzando los valores de
convivencia, amistad y conciencia ambiental entre
nuestros huéespedes.
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Jagy Gabyiel

Proveer a nuestros residentes la
solucién integral de servicios
gerontologicos y cuidados cotidionos en
un ambiente de confort que les brinde
las mejores condiciones de vida.

‘Respeto.
1lgualdad.
-Autonomia.
-Solidaridad.
-Cooperacion.
‘Honestidad.
-Eficacia.
-‘Orden e Higiene.
-Espiritu de Servicio.

Ser una Instituciéon posicionada y con
arraigo, que brinde atencion de calidad
y servicios integrales a las y los adultos

mayores en instalaciones comodas y

sequras dentro de un ambiente
confortable y familiar, impulsando
siempre la dignidad del anciano.

l. Brindar a nuestros Adultos Mayores una atencion integral gerontolégica de

calidad.

ll. Ofrecer a las familias de nuestros residentes un espacio de seqguridad y
confianza para el cuidado en la atencidon integral del anciano, de manera digna.
lll. Involucrar a las familias de nuestros usuarios en actividades fomentando el
modelo de atencidon integral gerontologico.
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PREMIOS ¥
RECONOCIMNIENTOS

INSTITUCIONALIDAD
Y TRANSPARENCIA

Cemefi

RECONOCIMIENTO DE
INSTITUCIONALIDAD Y TRANSPARENCIA
Cumplimiento de nivel optimo de los
iNndicadores de institucionalidad y
fransparencia en las Organizaciones de
la Sociedad Civil.

Otorga: Centro Mexicano para la
Filantropia.

QODIF

ACREDITACION DE ACTIVIDADES
ASISTENCIALES
Constancia de Acreditacion en

actividades asistenciales Nno lucrativas en

el Estado de Nuevo Leon.
Otorga: DIF Nuevo Leon.
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RECONOCIMIENTO DE
INSTITUCIONALIDAD Y TRANSPARENCIA
Cumplimiento de nivel optimo en el
Modelo de Transparencia y Buenas
Practicas
Otorga: CONFIO (Construyendo
Organizaciones Civiles Transparentes,
AC.
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RECONOCIMIENTO COMO ORGANIZACION
DE LA SOCIEDAD CIVIL.
Reconocimiento por el Compromiso y
Corresponsabilidad Social en el Estado
de Nuevo Leon.

Otorga: Secretaria de Desarrollo Social
de Nuevo Ledn
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TALLER DE PLANIFICACION ESTRATEGICA
Reconocimiento por participacion en
Taller de Planificacion Estrategica dirigido
a Organizaciones de la Sociedad Civil.
Otorga: Secretaria de Igualdad e
INnclusion

Asociacion
Alzheimer

4l \onterrey

TALLER DE CAPACITACION DEL
ALZHEIMER
Reconocimiento por pdarficipacion en
Taller de Capacitacion de Alzheimer
dirigida para centros geridtricos que
frabagjen con adultos mayores.
Otorga: Asociacion Alzheimer Monterrey
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ACTIVIDADES
INSTITUCIONALES




PROCRAMA DE SECUINIENTO A
LA SALUD FRENTE AL COVID-19

e -

En Fundacion San Gabriel AC., ﬁv

mediante la implementacion de ¥
Programas y Acciones de Salud y

Bienestar se busca un cambio positivo
en la prevencion de la COVID-1q,

siguiendo los protocolos establecidos
por la Organizacion Mundial de la

Salud.

Las actividades y acciones para la Promocion a la
Salud y Bienestar de las personas adultas mayores en
Residencia San Gabriel, es a través de la colaboracion,

compromiso y esfuerzo de nuestro equipo
muiltidisciplinario integrado por Personal de
Enfermeria, Médico, Psicdlogo, Fisioterapeuta,
Nutridlogo y Trabajador Social quienes estan en una
constante capacitacion y profesionalizacion para
brindar una atencién y servicios integrales a los y las
adultas mayores institucionalizados.

Resultados del Programai:

- Todos los Residentes cuentan con 2 Dosis de Vacuna COVID-1q.
-162( Curaciones redlizadas por personal de Enfermeria.
-1536 Consultas por Medico Geriatra.

-154 Consultas por Nutriologo calificado.



ACTIVIDADES SOCIALES Y
RECREATIVA

Residencia San Gabriel, tiene el principal
objetivo de brindar un espacio para la sana
convivencia, comunicacion afectiva y confort de
Nnuestros residentes mediante la
implementacion de actividades sociales y
recreativas, ademds de estimular los aspectos
sensoriales, fisico y cognitivo de las personas
adultas mayores que propicien un bienestar
social y terapéutico.

Resultados de Actividades Sociales y Recreativas:
-Festejos de cumpleanos de Residentes.
-Celebracion de efemérides:
El dia del amor y la amistad, dia de las madres, dia del adulto mayor, festividades patrias y navidad.
-1886 Adultos Mayores atendidos.
- 1,68 Familias Beneficiadas.



ACTIVIDADES DE ESTINULACION
COGNITIVAIOCUPACIONAL Y
Y TERAPIAS PSICOLOCICAS.

Implementamos los programas de
Actividades para la Estimulacion
Cognitiva/Ocupacional y de Terapias
Psicologicas de forma Individual y grupal,
con el objetivo de diagnosticar
constantemente el estado cognitivo de
cada uno de nuestros adultos mayores
institucionalizados y de preservar sus
funciones sensoriales de atencién y
percepcion.

El incrementar la socializaciéon y
comunicacion de las personas adultas
mayores es la meta de la realizacion de
este programa interno.

Actividades realizadas en Programa
Cognitivo:
-Musicoterapia
-Terapias de Integracion.
-Actividades Psicoeducativas.
-Peridodico Mensual y Efemérides.
-Intervencion en Crisis y/o por
Interconsulta Psicoldgica.

Resultados del Programa Cognitivo:
-164 Terapias de Estimulacion Cognitiva/Ocupacional.
-52 Sesiones de Estimulacion Sensorial.
-130 Terapias Psicoldgicas Individuales.
-106 Terapias Psicolégicas Grupales.




TERAPIAS DE REHABILITACION Y
ACONDICIONAMIENTO FISICO

adultas mayores institucionalizadas, tiene
como principal objetivo el diagnosticar el
estado fisico de cada uno de nuestros
adultos mayores, resolver y prevenir
enfermedades créonicas, cardiovasculares y
degenerativas.

Actividades realizadas en Programa
Rehabilitacion Fisica:
-Psicoprofiloxis Geriatrica.
-Diagnodstico y Tratamiento (Individual o Grupdl)
Fisico/Motriz.

-Terapia de dolor con Uso de compresas
térmicas.

-Electroterapia con Tens, (Estimulacion
Nerviosa Electrica Transcutaned).
-Terapia con Ultrasonido portdatil.

Resultados del Programa Fisico/Motriz:
-365 Terapias Grupales de Acondicionamiento Fisico.
-68 Adultos Mayores diagnosticados.
-Disminucién de un 80% en el riesgo de caidas de pacientes.
- Mejoramiento en la movilidad motriz del 85 % de los adultos mayores institucionalizados.
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SUEROTERAPIA CLINICA EN ADULTOS NAYORES
INSTITUCIONALIZADOS

Este proyecto se implemento como un plan
de accioén Interno para la prevencion y
estabilidad de la salud de nuestros
Adultos Mayores con el objetivo principal
de reforzar su sistema inmunologico,
mediante la aplicacion de sesiones de

Sueroterapia Intfravenosa de ;
multivitaminicos, minerales y L ;“ !’

antioxidantes.

Resultados del Programai:
-58 personas adultas mayores beneficiadas.
-Prevencion del 85% de enfermedades respiratorias en Adultos Mayores.



ABASTECIMNIENTO DE EQUIPQ Y PRODUCTOS
TANTO DESINFECTANTES CONOSANITIZANTES.

En este proyecto, se desarrolla la Seqgunda
Linea de Accidn antes mencionada,
“Requlacion Sanitaria aplicada en
estancias geridtricas”, feniendo como
objetivo “El garantizar la salud y sequridad
fisica, para la supervivencia de las
personas adultas mayores en combate del
COVID-1q".

Resultados del Programai:
-58 personas adultas mayores beneficiadas.
- 22 empleados institucionales también beneficiados.
-0 contagios de COVID-1g en Residentes
-Sanitizacion del 100% en espacios fisicos donde cohabitan personas.



ESPACIOS SECURCS DE COVID-19.
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En 2021 Fundacion San Gabriel A. C. tfrabagjo en
Colaboracion y apoyo de las siguientes
Organizaciones:
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COMISION ESTATAL DE
DERECHOS HUMANOS
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INSTITUTO NACIOMNAL DE LAS
PERSOMAS ADULTAS MAYORES

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

@ Tecnologico
de Monterrey
NL
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INSTITUTO ESTATAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES
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De igual manera, trabajomos en colaboracion con otras
organizaciones que tienen fines comunes y que buscan
mejorar el entorno por medio de un trabaqjo colectivo e
iIntercambio de experiencias. Algunas de las redes y/o
convenios que tenemos son:

. Instituto Nacional para la Educacion de los Adultos
(INEA).

. Participacion Ciudadana del Municipio de Monterrey, N.L.

- Universidad de Monterrey (UDEM).

. Colegio Regiomontano Contry, Monterrey.

. Una Promesa para la Senectud AC. (Asilo Hermosa
Provincia).

. Servicios de Emergencia AR, Salud Inteqgrail.

. Procuraduria de la Defensa del Adulto Mayor en Nuevo
Leon.

« Programa de Redondeo OXXO.

« Programa de Redondeo S-MART.

- Programa de Redondeo Fundacion Soriana.

- Fundacion De Acero.

. Dialogo en la Oscuridad.

. Facultad de Trabagjo Social y Desarrollo Humano, UANL.

- Facultad de Psicologia, UANL.

» Club Tigres UANL.
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Cuotas de Recuperacion $2,256,092.00

Donativo de Gobierno $4,76.192.00
Donativo de Fundaciones $17.853.00
Gastos Directos S254.287.04
Gastos Financieros $26.804.73
Gastos Administrativos $233,010.14
Gastos Generales $2.003.620.0Q

Contamos con el reconocimiento de Institucionalidad y Transparencia por haber
cumplido satisfactoriomente el Nivel 6ptimo en el Modelo de Transparencia y Buenas
Practicas de parte de CONFIO (Construyendo Organizaciones Civiles Transparentes

AC).
Ademads, nos encontramos inscritos en el Registro Federal de las Organizaciones de la
Sociedad Civil, siendo actualmente Donataria Autorizada en México de acuerdo a la
publicacion en el Diario Oficial de la Federacion del 12 de Enero de 2022.
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C.P. Francisco Javier Gonzdlez Rodriguez Presidentey
Representante Legal

C.P. Gabriel Eduardo Rodriguez Alanis Secretario
C.P.Jose Raul Gonzdlez Esquivel Tesorero
Lic. Brandon Jeronimo Torres Oyervides Vocal

Lic. Norma Leticia Hernandez Diaz Vocal
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ORCANIGRAMA
FUNDACION SAN CABRIEL A.C.

‘ Consejo Directivo ‘

‘ Direccion Operativa

Administracion y Desarrollo de
FINanzas Programas Internos
Procuracion de Salud y
fondos Cuidados Integrales

Administracion
de Proyectos

Renhabilitacion Fisica

Recursos Terapia
HUNMAaNos Ocupacional/Psicologia

Proveedores Actividodes Sociales




CONTACTO

Pdagina web: www.sangabrielorg.mx

Correos electronicos:
7ofrago@gmail.com
procuracionfsg@gmail.com

Donde estamos ubicados

Residencia San Gabriel, “Sucursal
Marte”
Calle Marte #2986, Col. Contry,
Monterrey, N.L.
Tel. (&1) 8357 7086

Residencia San Gabriel "Sucursal
Constelaciones”
Calle Constelaciones #355, col.
Contry, Monterrey, N.L.

Tel. (&1) 86357 7374







